NordicTrack E4.2
Еліптичний тренажер для дому
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Мал.1. Зовнішній вид тренажера[image: \\fs\User\Dio15\Desktop\ntevel759129592lo.jpg]
Мал..2.  Вигляд передньої частини тренажера
Технічні характеристики еліптичного тренажера
Консоль: LCD
Кількість програм: 23
MP3 вхід: Так
iFit Live: Ні 
Датчик пульсу: Так
Підгрудний ремінь: необов’язково
Розміри тренажера в см ДxШxВ: 150 x 62 x 162
Вага тренажера: 55 кг
Максимальна вага тренажера: 150 кг
Маховик: 16 кг
Рівні навантаження: 20
Комплект батарейок: Так
Живлення  від мережі: Так
Силовий кабель в комплекті: Так
iFit SD: Так
Вага упаковки: 66 кг
Розміри тренажера ДxШxВ см: 133 x 38 x 72 



Консоль
· Великий LCD дисплей з підсвіткою для кращого читання параметрів, навіть при низькому освітленні. На екрані відображаються такі параметри тренування як швидкість, час, відстань, втрачені калорії та  активна напруга в Вт.
· Робить Ваше тренування ще більш приємнішим з сучасною аудіо системою Intermix Acoustics (запатентована технологія – акустична звукова система) та  лінійний вхід підходить для будь-якого музичного  пристрою. 
· 20 рівнів навантаження забезпечить комфортність тренування від початківця до професіонала.  
Програми
23 програми:
· 12 на опір
· 8  на частоту сердечних скорочень
· 3 на потужність 
iFit SD картка
Опція, з  iFit SD карткою** Ви можете отримати кращі результати, тому що сюди Ви можете завантажити додаткові функції та використовувати їх при тренування на Вашому еліптичному тренажері.

**iFit SD картка продається окремо.
Частота сердечних скорочень
Перевірити частоту сердечних скорочень можна двома способами:
1) За допомогою датчиків на рукоятках;
Тримайтеся обома руками за датчики пульсу та через 5 секунд на екрані відобразиться показник пульсу. 
Примітка: даний показник пульсу не можна використовувати в медичних цілях. 
2) За допомогою підгрудного ременя Polar™ T34;
[bookmark: _GoBack]Одягніть підгрудний ремінь на користувача, консоль має вбудований передавач, що дозволить без будь-якого контакту з датчиками пульсу, виміряти частоту сердечних скорочень. Підгрудний  ремінь не має дротів. 
Примітка: даний показник пульсу не можна використовувати в медичних цілях. 
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iFit SD
iFit SD картка для тренування автоматично регулює швидкість та кут нахилу бігової доріжки чи навантаження еліптичного тренажера або велотренажера. Всі  iFit SD  тренування розроблені Сертифікованими Персональними Тренерами, включаючи програми тренування від зірки  телебачення американського тренера Джилліан Майклс. Програми тренування розроблені так, щоб оптимізувати час Вашого тренування та мотивувати закінчити тренування до кінця.
Картки класифікуються як за фітнес цілями, так й за інтенсивністю тренування. Фітнес цілі  включають в себе втрата ваги, покращити здоров’я, мати гарний вигляд,   кругове тренування, або інша опція. Кожна ціль має 4 рівні інтенсивності тренування, тому Ви можете бути впевненні, що обраний режим тренування підходить саме Вам. 
Кожна картка містить 24 програми тренування, тобто тренуючись лише 3 рази на тиждень,  Ви пройдете 8-тажневу програму тренування та досягнете бажаних результатів швидко та ефективно. Як тільки Ви закінчите тренування, картка автоматично перейде на наступну програму тренування, і Ви без проблем продовжуєте своє тренування, не задумуючись про контроль тренування. Контроль Вашого тренування прогресує автоматично.    
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