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  ПЕНОПЛАСТ (2)
ПЕНОПЛАСТ (1)
Внимание!
А. Положите коробку так, чтобы было легко ее открыть. В первую очередь распакуйте руль, боковые опоры, опоры для педалей и руководство пользователя.  Достаньте 1 и 2 части пенопласта, распакуйте консоль, основную опорную ось, коробку с инструментами, оставив раму (А) , 3 и 4 части пенопласта в коробке до тех пор, пока не возникнет необходимости в них. 
В. ПРИМЕЧАНИЕ: В ЦЕЛЯХ БЕЗОПАСНОСТИ не снимайте педали с фиксатора, пока тренажер не будет собран полностью. 
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Шайба
Гайка   М8
Болт
Болт
Болт
Болт
Болт
Болт
Держатель для бутылочки

ИНСТРУМЕНТЫ
Нижняя опорная ось (П)
Нижняя опорная ось (Л)
С1 Внешняя ось (Л)
С2  Внешняя ось (П)
В1 Опора для педали (Л)
Опора для педали (П)
Ручка руля (П)
Ручка руля (Л)
Консоль
Основная опорная ось
Основная часть (рама)
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[image: ]ШАГ 1. Демонтируйте 2 болта (J1) на правой опорной оси ( F2).
ШАГ 2. Присоедините правую ось (C2) к правой нижней  оси (F2), используя болт (J1).
ПРИМЕЧАНИЕ: Прикручивайте болты хорошо при сборке.
ШАГ 3. Сборка левой части аналогично правой.
ПЕНОПЛАСТ (3)
ПЕНОПЛАСТ (4)
ШАГ 2. Согласно VIEW A, соедините правую ось и опорную ось (С2 и F2) вместе с рамой (А), используя болты (J8). 
ШАГ 3. Закрутите болты (J1 и J2 и J8) как на рис.1 и 2., вставьте их согласно схеме VIEW C.   
РИСУНОК № 2
СБОРКА РАМЫ и ПРАВОЙ ОСИ 
ШАГ 1. Установите собранную правую ось с опорной (С2 и F2) на раму (А) , используя 2 болта (J2), чтобы зафиксировать согласно рисунку VIEW B.
ПРИМЕЧАНИЕ: Прикручивайте болты (J2) хорошо при сборке.

Внешняя ось (П) монтаж
Рисунок № 1



РИСУНОК 4
СБОРКА ПЕДАЛЬНОЙ ОСИ
ШАГ 1. Присоедините правую ось педали (В2) к раме (А) и зафиксируйте при помощи гайки (J4) и болта (J3) как на рис. VIED D.
ШАГ 2.  Согласно рис. VIEW E, затяните гайку (J4), шайбу (J9),  и болт (J3) после фиксации болта (J5) и гайки (J4).
ШАГ3. Закрепите ось при помощи болта (J5) и гайки (J4), согласно рис. VIEW F.  
ШАГ 4. Установка левой оси педали (B1) происходит аналогично правой.
ФОРМА ПЕНОПЛАСТА (4)
ФОРМА ПЕНОПЛАСТА (3)
РИСУНОК 3
СБОРКА ВНЕШНЕЙ ОСИ (L)
ШАГ 1. После сборки правой стороны рамы, поднимите раму (А) при помощи двух человек и устраните 3 и 4 части пенопласта, согласно нижеуказанной схеме.
ШАГ 2. Установите компоненты (С1 и F1) в раму (А) как на рис. 1 и 2.
[image: ]


ШАГ1. Соедините провода (D1 и D2) центральной оси (D) с проводами (А1 и А2) рамы (А).
ШАГ2. Зафиксируйте основную ось (D) в раме (А) используя два болта (J1) и прикрутите их, согласно рис. VIEW H.
ШАГ3. Установите держатель для бутылочки (H) на раме (А) при помощи болта (J6).
 
 
РИСУНОК № 6
ОСНОВНАЯ ОПОРНАЯ ОСЬ и ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ БУТЫЛОЧКИ
РИСУНОК 5
СБОРКА РУЛЯ
ШАГ 1. Достаньте 6 предварительно установленных болтов (J10 и J1) из левой рулевой ручки (Е1).
ШАГ2. Вставьте левую рулевую ручку (Е1) в раму (А) и используя  6мм гаечный ключ прикрутите все болты (J10 и J11), согласно схеме VIEW G.
ШАГ3. Сборка правой рулевой ручки (Е2) происходит аналогично левой.
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РИСУНОК № 8
Установка опорных осей для педалей (В1 и В2).
Когда тренажер находится в бездействие, поверните рычаг (А3) для фиксации педальных опор (В1 и В2). Данное действие обезопасит детей и пользователей от получения травм.   
Тренажер должен быть всегда в данной позиции – ФИКСАЦИИ, когда не используется. 
 

РИСУНОК № 7             УСТАНОВКА КОНСОЛИ
ШАГ1. Уберите четыре болтика (G1) из консоли (G).
ШАГ2. Подсоедините провода консоли (D1 и D2) к проводам измерения пульса (D3).
Убедитесь в том, что провода подсоедины надлежащим образом.
Длинные концы проводов спрячьте в крышке корпуса или основной опорной оси (D).
Установите консоль (G) на основной оси (D), используя болты (G1).
ШАГ3. При неровной поверхности, используйте рычаг регулировки под нижним основанием. 
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Транспортировочные ролики
РИСУНОК 10
Установка разъема питания
Установите разъем питания в гнездо на раме, перед тем как вставить вилку в розетку. Предохранитель защитит тренажер от перегрузок. Пожалуйста,  отключите/включите аккумулятор для перезагрузки тренажера. 
РИСУНОК  9
ТРАНСПОРТИРОВКА ТРЕНАЖЕРА
Для транспортировки тренажера, необходимо убедиться в том, что рычаг находиться в позиции «LOCK» (замок /фиксатор), затем приподнимите  его и перенесите в желаемое место, используя транспортировочные ролики. 
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РИСУНОК 11
НАСТРОЙКА ДЛИНЫ ШАГА
Согласно личным требованиям, возможно, откорректировать длину шага на консоли на 18”, 20”, 22”, 24” и 26”.  Выбранный шаг будет отображаться на дисплее, в окне «длина шага». 
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Артикул
Наименование
Кол-во
Артикул
Наименование
Кол-во
А
Рама
1
А49
Ось 25*160мм
1
А1
Провод
1
А50
Магнит 15*7
1
А2
Провод
1
А51
Ремень 
1
А3
Рычаг
1
А52
Ремень
1
А4
Соединитель
4
А53
Гайка М8
4
А5
Провод датчика
1
А54
Ось (Правая)
1
А8
Коробка контроллера
1
А55
Ось (левая)
1
А9
Болт М5*10
2
А56
Крышка руля
2
А10
Адаптер
1
А57
Подшипник 6905 (ТРХ)
2
А11
Провод
1
А58
Защелки
2
А12
Разъем
2
А59
Фиксатор
2
А13
Гайка
1
А60
Шайба М6*21*19
2
А14
Болт М3*8
4
А61
Болт 3/16*5/8
2
А15
Сенсор
1
А62
Передний вал
2
А16
Мотор
1
А63
Защелки
1
А17
Кабель
1
А64
Втулка
4
А18
Подшипник 6005(TPX)
2
А65
Клипса 
12
А19
Тормоза(ЗТ)
1
А66
Подшипник 6004 
2
А20
Болт М6*43
1
А67
Опорная муфта
12
А21
Болт М8*16
1
А69
Гайка М4
10
А22
Шайба (10*12)
2
А71
Соединительный вал
2
А23
Предохранитель
1
А72
Подшипник 2203
2
А24
Кабель
1
А73
Гайка М10
2
А25
Провод
1
А74
Клипсы
2
А26
Выключатель
1
А75
Втулка
8
А27
Разъем для кабеля питания
1
А76
Болт М4*38
4
А28
Болт М3*10
2
А77
Ключ 7*7*20мм
2
А29
Болт М8*10
2
А78
Втулка
16
А30
Транспортировочные ролики
2
А79
Болт М8*50
2
А31
Болт М8*45
4
А80
Передняя опора педали
2
А32
Труба
1
А81
Шайба 10*27*2Т
2
А33
Шайба 10*23*21
2
А82
Болт М10*40мм
2
А34
Подшипник 6200(MRB)
2
А83
Гайка
4
А35
Болт М10*30
1
А84
Тормозная система
1
А36
Болт М6
1
А85
Пружина
1
А37
Провод
1
А86
Мото-толкатель
2
А38
Шайба М6*16*21
1
А87
Ось мотто-толкателя
4
А39
Провод
1
А88
Гайка
4
А40
Кабель питания
1
А89
Нейлоновая муфта
4
А41
Маховик диам.327
1
А90
Толкатель кронштейн
2
А42
Гайка 3/8
2
А91
Защелка
1
А43
Кабель 400мм
1
А92
Прокладка
2
А44
Болт М5*10
4
А93
Толкатель кронштейн
2
А45
Пластина
2
А94
Болт М8*20
8
А46
Коленчатый рычаг
2
А95
Болт 
11
А47
Клипсы (S25)
2
А96
Гайка М6
2
А48
Болт М8*20
4
А97
Декоративный корпус
2
А98
Декоративный корпус
2
С2
Труба (П)
1
А99
Передняя крышка
2
D
Центральная опорная ось
1
А100
Болт М4*20
10
D1
Провод
1
А101
Защелка
2
D2
Провод
1



А102
Крышка для цепи (П)
1
D3
Провод для измерения пульса
2
А103
Крышка для цепи (Л)
1
D4
Кольцо для измерения пульса 
2
А104
Верхний дек.корпус
1
D5
Разделительное кольцо
2
А105
Малая крышка для цепи (П)
1
D6
Ручка с датчиками измерения пульса
4
А106
Малая крышка для цепи (Л)
1
D7
Верх. корпус измерения пульса
2
А107
Болт М4*12
8
D8
Втулка
2
В1
Опора для педали (Л)
1
D9
Кольцо
2
В2
Опора для педали (П)
1
D10
Кольцо
2
В3
Опорная муфта
20
D11
Заглушки
2
В4
Подшипник 6201
26
D12
Втулка
2
В5
Нижняя опорная ось педали 
2
D13
Втулка
2
В7
Кронштейн педали (Л)
1
D14
Болт М4*4мм
2
В8
Кронштейн педали (П)
1
Е1
Рукоятка (Л)
1
В9
Опора педали (Л)
1
Е2
Рукоятка (П)
1
В10
Опора педали (П)
1
Е3
Заглушка 1 ¼”
2
В11
Передняя крышка педали (П)
1
Е4
Втулка
2
В12
Подушка амортиз.(Л)
1
Е5
Соединитель
4
В13
Педаль (Л)
1
F1
Основа (Л)
1
В14
Болт
6
F2
Основа (П)
1
В15
Болт
8
F3
Болт М4*9
4
В16
Педаль (П)
1
F4
Втулка (П)
2
В17
Подушка амортизатора (П)
1
F5
Втулка (Л)
2
В18
Передняя крышка педали (П)
1
F6
Гайка
2
В19
Верхняя крышка опорной оси педали 
2
F7
Заглушка
2
В20
Нижняя крышка опорной оси педали
2
F8
Соединитель
4
В21
Болт 5/32*1/2
15
F9
Болт М4*12
12
В22
Опора
2
G
Консоль
1
В23
Гайка М8
4
G1
Болт М5*10
4
В24
Втулка
8
H
Бутылочка для воды
1
В25
Подшипник 6001
4
J1
Болт М8*16
12
В26
Клипсы 
4
J2
Болт М8*55
4
В27
Ось педали 
2
J3
Болт М8*67
6
В30
Болт М8*16мм
4
J4
Гайка М8
16
С1
Труба (Л)
1
J5
Болт М8*105
4
J6
Гайка М8
8



J7
Втулка




J8
Болт М8*20
2



J9
Шайба М8*16*21
4



J10
Болт
6



J11
Болт
6



J12
Заглушка
2



J13
Втулка для педали (П)
2



J14
Втулка для педали (Л)
2



J15
Болт
4



J16
Втулка
4



J17
Болт
8



J18
Накладка для педали
2



J19
Болт
2






Отображает  дистанцию. 
Отображает количество кругооборотов в минуту.
Отображает текущую скорость тренировки. Максимальная скорость 99.9км/час.
Отображается время тренировки от 00.00 до 99.00
Функции дисплея
Тестирование восстановления сердцебиения
Установка длины шага 18”, 20”, 22”, 24”, 26”.
Возврат в главное меню и сброс всех установок
Начать/остановить тренировку
Подтвердить все изменения/настройки
Изменить показатели данных и уменьшить нагрузку
Изменить показатели данных и увеличить нагрузку
Функции кнопок
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1. Выбор программы MANUAL -  PROGRAM – USER PROGRAM – H.R.C. – WATT ( рис.8-12).
Подсчитывает и отображает количество сожженных калорий во время тренировки
Пульс
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Вт
ВКЛЮЧЕНИЕ
1. Подключите блок питания к монитору или нажмите и придержите на 2 секунды клавишу RESET,  LCD отобразит все сегменты в сопровождении длинного гудка и покажет 78.0, cм. рисунке  ниже (рис. 1 и 2). 
2.  С помощью клавиш UP/DOWN (ВВЕРХ/ВНИЗ) возможно выбрать для выбора  User /Пользователя от 1 до 4,затем нажать ENTER для подтверждения ( рис. 3-4).
Пользователь может ввести информацию о себе РОД, ВОЗРОСТ, РОСТ и ВЕС (рис. 4-7).

БЫСТРЫЙ СТАРТ
1. Нажмите  ENTER, чтобы зайти в программу, экран начнет мигать (рис.13).
2. Нажмите START/STOP для начала тренировки. Возможно, переустановить уровень нагрузки во время тренировки (рис.14).
3. При нажатии клавиши START/STOP, пользователь может прекратить тренировку.
2. Используйте прокрутку UP/DOWN для выбора необходимой программы и нажмите ENTER для подтверждения. Или нажмите клавиши START/STOP для запуска MANUAL . 
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MANUAL MODE
1. Выбрав MANUAL mode, пользователь, используя клавиши UP/DOWN, может увеличить или уменьшить уровень нагрузки (с 1 по 16). Нажмите ENTER для подтверждения выбора.
2. Пользователь может изменить данные (TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE). Нажатие START/STOP запускает тренировочный процесс.
3. Возможна регулировка уровня нагрузки во время тренировки.
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PROGRAM MODE
1. После входа в PROGRAM mode, пользователь, при помощи клавиш UP/DOWN, задает программу от Р1 до Р12.  Нажатие ENTER подтверждает выбор пользователя.
2. Перед тем как нажать START/STOP для начала тренировки,  можно задать TIME/ВРЕМЯ.
3. После начала тренировки, TIME/ВРЕМЯ начнет свой счет. Когда показатель TIME будет на «0», прозвучит звуковой сигнал и экран начнет мигать. Для прекращения сигнала можно нажать любую клавишу.
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USER PROGRAM
1. После входа в USER PROGRAM/Пользовательскую программу, первая колонка начнет помигивать (рис.25).  Пользователь может выбрать уровень нагрузки (рис.26) для своего собственного профиля.
2. После установки всех настроек (от 1 до 20 колонки), необходимо придержать на 2 сек. клавишу MODE для выхода из меню и установки TIME/ВРЕМЕНИ.
3. Можно нажать клавишу RESET для возвращения в меню. 
4. После начала тренировки (рис.27-29), TIME/ВРЕМЯ начнет свой счет. Когда показатель TIME будет на «0», прозвучит звуковой сигнал и экран начнет мигать. Для прекращения сигнала можно нажать любую клавишу.
5. 
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ПУЛЬС
1. После входа в меню HEART RATE CONTROL/ИЗМЕРЕНИЕ ПУЛЬСА,  на мониторе отображается уровень пульса в процентах 55%, 75% , 90% и целевой. Используя клавиши UP/DOWN, можно установить уровень пульса для тренировки. 
2. Перед тем как нажать START/STOP для начала тренировки,  возможна установка TIME/ВРЕМЯ.
3. После начала тренировки, TIME/ВРЕМЯ начнет свой счет. Когда показатель TIME будет на «0», прозвучит звуковой сигнал и экран начнет мигать. Для прекращения сигнала можно нажать любую клавишу. Если по истечению 5 сек. не появится никаких данных пульса, LCD будет показывать «?», пока не появится информация.  
4. TIME TIME LCD 
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ВОСТАНОВЛЕНИЕ
После проделанной тренировки,  держась за рукоятки, нажмите RECOVERY. Все функции приостановятся, кроме TIME/Времени. На мониторе отобразится Ваш пульс от F1, F2…до F6. F1 – лучший показатель, F6- худший. 
Нажмите клавишу RECOVERY для возврата в главное меню.  
ВАТТ
1. В  режиме ожидания, выберете WATT и нажмите ENTER для входа.
2. С помощью клавиш UP/DOWN установите Вт от 10 до 350.  Нажав START – начните тренировку.
3. Перед тем как нажать START/STOP для начала тренировки, возможно, задать TIME/ВРЕМЯ.
4. После начала тренировки, TIME/ВРЕМЯ начнет свой счет. Когда показатель TIME будет на «0», прозвучит звуковой сигнал и экран начнет мигать. Для прекращения сигнала можно нажать любую клавишу. 
5. Величину Вт можно изменить во время тренировки.
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ПРИМЕЧАНИЕ:
1. Если пользователь не занимается на тренажере в течении 4х минут, компьютер переходит в спящий режим, все настройки и показатели тренировки сохраняются до момента возобновления тренировочного процесса.
2. К данному компьютеру подходит 9V и 1А адаптер.
3. При некорректной работе компьютера, откл./подкл. адаптер от сети. 
ШАГ
1. Экран отображает длину шага STRIDE 18” (рис. 41).
2. Длину шага регулируется с помощью кнопок (как на рис.42).
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SIURE > _
REMOVE POLYFOAMS (#3 AND #4) AND SIDE CONNECTING POLYFOAM(3)
TUBE (L) ASSEMBLY
Step 1. After assembling the right side frame, please raise the main frame (A)
by 2 people and then remove the Polyfoams (#3 and #4) as the
diagram shown.
Step 2. Equip the left side connecting components (C1 and F1)
onto the main frame (A) referring to Figure 1 and 2.

FIBURE #

[IGURE 4

PEDAL SUPPORTING TUBE ASSEMBLY
Step 1. Connect the right pedal supporting fube
(B2) with the main frame (A) and fix them using
nut (J4) and bolt (J3) as shown in VIEW D. N
Step 2. Referring fo the VIEW E shown, fighten nut (J4) ,
washer (J9) and bolt (J3) after locking

bolt (J5) and nut (J4) in VIEW E.

Step 3. After assembling in VIEW E, secure the tube
by tighten the preinstalled bolt (J5) and nut (J4)
referring to VIEW F.

Step 4. The left assembly (B1) is the same as the
right side.
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[IGURE 5

/GLIF 5 HANDLE BAR ASSEMBLY

Step 1. Remove the six preinstalled (J108J11)
screws from the left handle bar (E1).

Step 2. Assemble the left handle bar (1) -~

info the main frame [A) and use fhe fwo y

émm Allan wrench fo fix all screws (JI0& | J10°

1) referring fo fhe shown InVEW G. " yiew 6

Step3.The right assembly (E2) is the same ELL Vm's/ Y
- /S

as the left side.

[IBURE &

. [lekre__
o aj} CENTRAL SUPPORTING TUBE AND BOTTLE
C HOLDER ASSEMBLY

Step 1.Connect wires (D1 & D2) from the central
supporting tube (D) with wires (A1 & A2) from the
main frame (A).

Step 2. Use 2 pieces of screws (J1) to fix the central
supporting tube (D) onto the main frame (A) and
tighten the screws as the shown in VIEW H.

Step 3. Use screw (J6) fo fix bottle holder (H) onto the
main frame (A).
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[IeURE 7

//SUKE 7 CONSOLE ASSEMBLY

Step 1. Remove 4 pieces of screws (G1) from console (G).

Step 2.Connect console wires (D1 & D2) and heart rate wires (D3)
1o the console.

Make sure that the wires are connected together properly.

Push and store excess wires back info housing cover and

central supporting tube (D).

Fix the console (G) onto the central supporting tube (D)

using screws (G1).

Step 3 When floor is uneven, using the adjustment
knob under the side connecting bottom fo adjust it

FIaURES ——

[IURES

HOW TO FIX BOTH PEDAL
SUPPORTING TUBES (B1 & B2)
While the machine is idle, furn the
knob (A3) to become LOCK status
and make the pedal supporfing
tubes (B & B2) fo be fixed.

It would prevent the children or user
from being hurt. .
The machine should always be at the
“LOCK" posifion when NOT in use.
WARNING: FOR YOUR SAFETY, never lock the pedal
locking feature while the machine is in motion,

only when it is at a full complete stop is it safe A3
1o move the knob.
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[IBURE 2

F/GUREP . HOW TO TRANSPORT THE ELLIPTICAL

If the machine needs fo be fransported to a different location,make sure that the knob is
under "LOCK" status and then lift up the both side connecting tubes until the front fransport
wheels are fouching the ground. You can move it fo the desired location.

After fransportation, gently set the machine down at its new location.

***The unlock knob stalus would creale severe damage o the user.

TRANSPORTATION

WHEEL = ) >

FIBURE 10

/G0 /O ASSEMBLY FOR THE POWER CORD

Aftach the power cord jacket onfo the socket
on the main frame before insert the plug info the electricity outlet.
** Overload switch is fhe profection device for over loading.
Overload switch will be pop-up when the machine is over load.
Please tum off the switch AC power.

Then, furn on the switch AC power to re-start the machine.
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SIGURE 17
ey
HOW TO ADJUST STRIDE BY INCLINE MOTORIZED
Depending on the personal demand to change the stride in different
distance 18", 20", 22", 24", and 26" as the console displayed.

There are 5 stride confrol quick keys, press one of the 18" - 26" keys to

adjust to desired stride length.

You may change the stride length anylime during a workout.

Selected stride length will be shown on the stride length display window.

While working out, adjusting resistance and or squatting while holding on to the handle bars
can also help to isolate these muscles further.

Note: Always consult a local personal trainer for more in depth work out details.

NOTE: When the stride motor is activated, you will hear the motor unlock and adjust,

once mofor is to desired stride, the motor will click to lock posifion.
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[BUTTON FUNCTIONS]

U [Tomake upwardadusiment o each fnctondaa o ncrease raning

0N | To ke dowmardausiment 1 sah fncton i or decres vanng

ENTER | Toconim a seting

START | To st o stop worout

STop | Tum he STARTISTOR gl whaet understacby mode, thn 1o e
S n anu Progra

RESET [T reset curent sting and have th monor sttt vsiin e o
oo
Press RESET buton 2 seconds under stancy e o ol Rosot

QUK | 13 e e sepastance s 1,20, 22, 2,26

s | RECOVERY | To active RECOVERY function.

[DISPLAY FUNCTIONS]

TIME Time will count up from 00:00 to maximum 99:00 with each increment
is 1 minute.

SPEED Displays current training speed. Maximum speed is 99.9 KM/H or
ML/H.

RPM Displays the Rotation Per Minute. Display range 0~100 RPM

DISTANCE Accumulates total distance from 00:0 up to 99.9 KM or ML. The user

may preset target distance data by turning the UP/DOWN joggle wheel.
Each incensement is 0.1KM or ML.
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CALORIES Accumulates calories consumption during training from 0 to maximum
990 calories. Each unit for increase or decrease is 10 KCL.
(This data is a rough guide for comparison of different exercise sessions
which can not be used in medical treatment.)

PULSE User may set up target pulse from 0 - 30 to 230

WATTS Display current workout watts. Display range 0~999.

POWER ON

1. Connect power supply to the monitor or press the RESET button for 2 seconds, the LCD
will display all segment with a long- beep sound for 2 seconds and display 78.0 in below

(FIGURE 1 & 2).

2. User may turn the UP/DOWN joggle wheel to select User 1~4 and press ENTER for
confirmation (FIGURE 3~4).
And then preset user information for SEX, AGE, HEIGHT and WEIGHT. (FIGURE 4~7)

FIGURE 1

EHTERL

i

FIGURE 2 FIGURE 3 FIGURE 4

HEIGHT

FIGURE 5

FIGURE 6 FIGURE 7 FIGURE 7

PROGRAMMING MODE

1. Program selections are MANUAL > PROGRAM - USER PROGRAM - H.R.C. > WATT

(FIGURE 8~12)
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2. Use UP/DOWN joggle wheel to select the program you want and press ENTER to confirm.
Or press START/STOP button to start MANUAL mode immediately.
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FIGURE 9 FIGURE 10 FIGURE 11

FIGURE 12

QUICK START IN MANUAL

1. Press ENTER to enter MANUAL program, and the screen is blinking (FIGURE 13).

2. Press START/STOP to start exercising. The resist level is adjustable during exercising
(FIGURE 14).

3. User can press START/ STOP to stop exercising
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MANUAL MODE

1. After selecting MANUAL mode (FIGURE 13), user can use UP/DOWN joggle wheel to
increase or decrease level (from 1 to 16) and press ENTER to confirm.

2. User may preset exercise data (TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE), and press
START/STOP to start exercise.
User can press RESET to return to the MANUAL setting

3. Level is adjustable during training.
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MANUAL mode





image16.jpeg
PROGRAM MODE

1.

w

After enter PROGRAM mode, user and turn the UP/DOWN joggle wheel to select program
profile from P1 to P12, then press ENTER to confirm.

User can preset the TIME data then press START/STOP to start exercise.

After start training, TIME will be counted down. When the TIME is counted to 0, the
screen is flashing and the alarm is ringing. User can press any button to stop the alarm.
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USER PROGRAM
1. After enter USER PROGRAM mode, the first column of the profile is blinking (FIGURE 25).

User may turn the joggle wheel to adjust the resistance level (FIGURE 26) to create his /

her own profile.
2. After setting (from column 1 to column 20), user may hold on pressing MODE button for 2

seconds to quit profile setting and enter TIME setting.
3. While making the profile setting, user can press RESET and return to the menu.
4. After start training (FIGURE 27~29), TIME will be counted down. When TIME is counted

t0 0, the screen s flashing and the alarm is ringing. User can press any button to stop the

alarm.
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HEART RATE CONTROL

. After enter HEART RATE CONTROL mode, the screen will show heart rate percentage 55%,
75%, 90% and TARGET. User may select heart rate percentage by turning UP/ DOWN
joggle wheel for training.

. User can preset the TIME data then press START/ STOP to start exercise.

. After start training, TIME will be counted down. When the TIME is counted to 0, the
screen is flashing and the alarm is ringing. User can press any button to stop the alarm.
If there is no HR input for 5 seconds, LCD will display 1|||||||"'F' until HR signal input.
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WATT CONSTANT

1. In standby mode, select WATT and press ENTER to enter.

2. The preset watt value 120 is flashing on screen, use UP/ DOWN joggle wheel to set target
value from 10 to 350. Pressing START button to start training.

3. User can preset the TIME data then press START/STOP to start exercise.

4. After start training, TIME will be counted down. When the TIME is counted to 0, the
screen is flashing and the alarm is ringing. User can press any button to stop the alarm.

5. Watt value is adjustable during training. User can turn the joggle wheel to adjust the Watt
according to the instruction:

A : Watt value > Setting value 25% --- User should show down

o : Watt value in the Setting value 25% ---User should keep the same speed
¥ : Watt value < Setting value 25% --- User should ride faster
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FIGURE 37 FIGURE 38

WATT mode

RECOVERY

After exercising for a period of time, keep holding on handgrips and press “RECOVERY”
button. All function display will stop except “TIME” starts counting down from 00:60 to 00:00.
Screen will display your heart rate recovery status with the F1, F2....to F6. F1 is the best, F6
is the worst. User may keep exercising to improve the heart rate recovery status. (Press the
RECOVERY button again to return the main display.)




image20.jpeg
RECOWMER"

FULSE [HPLIT!

v

FIGURE 39 FIGURE 40

STRIDE
1. After display all segment, then the screen display STRIDE 18" (as drawing 41)

2. The value will change as the quick key which you preseted. (as drawing 42)
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NOTE:

1. When user stop pedaling for 4 minutes, computer will enter into power save mode, all
setting and exercise data will stored until user start exercise again.

2. This computer requires 9V, 1A adaptor.

3. When computer act abnormal, please plug out the adaptor and plug in again.
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Warning:

Lay the box down flat so that the lid is able to be lifted. Unpack the handle bars, side supporting
tubes, pedal supporting tubes and owners manual. Remove the top polyfoam pieces #1 & #2 and
finish up packing the console, central supporting tube and hardware bag, leaving the main the
frame (A) and bottom polyfoam pieces #3 & #4 inside the box untilinstructed to remove them

Note: FOR SAFETY REASONS, DO NOT tum the pedal locking feature knob to the unlock position
until instructed to do so at the end of the assembly.

POLYFOAM(1)

POLYFOAM(2)
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FIURE T
/IBURE /. SIDE CONNECTING TUBE (R) ASSEMBLY

Step 1. Disassemble 2 pieces of screws (J1) from the right side
supporting bottom (F2)
B Step 2. Fix right side connecting fube (C2) with right side

| connecting bottom (F2) together using screw (J1).
NOTE: Please do not fighten screw (J1) for assembly of
FIGURE 2 easily.
Step 3. The left assembly is the same as the right side.

c2

FleuREZ [IGURE 2
RIGHT SIDE CONNECTING TUBE AND MAIN
FRAME ASSEMBLY
Step 1. Equip the assembled right side connecting fube
and bottom (C2 & F2) onto the bottom main frame (A)
using 2 pieces of screw (J2) to fix as shown in VIEW B.
NOTE: Please do not fighten screw (J2) for assembly of
next step easily.
Step 2.Referring to VIEW A, assemble the
right side connecting tube and bottom
¢ [C2&F2) with ihe upper main
@7 frame (A) together and use
screw (J8) to fix them.
" Step 3.Tighten all the screws (J1 &
. J2&J8)in Figure 1 and Figure 2,

%5 then fix both screws in VIEW C.

POLYFOAM(4)

POLYFOAM(3)




